 «ЛАБОРАТОРИЯ ОРГАНОВ ЧУВСТВ»
Интеграция образовательных областей:
«Безопасность», «Познание», «Здоровье», «Физическая культура», «Коммуникация».

Цель: Формирование понятия «органы чувств», роли и специфики разных органов чувств.

Задачи:
Образовательные:
1. Активизировать познавательный интерес к своему организму и его

возможностям, знать что полезно, а что вредно для организма.

2. Закрепить знания детей о функции органов чувств, уточнить с помощью опытов, для чего нужны те или иные органы, тренировать способность приобретать знания путём экспериментирования, формировать умение объяснять полученные данные.

3. Формировать умение вести диалог используя качественные прилагательные, пополнять словарный запас словосочетаниями «орган слуха», «орган зрения», «орган обоняние», расширять кругозор.

Развивающие:
1. Развивать любознательность, наблюдательность, логическое мышление, сообразительность, умение внимательно слушать, умение делать выводы.

2. Развивать интерес к познанию самого себя.

Воспитательные:
1. Воспитывать желание заботится о своём здоровье, бережное отношение к органам чувств.

Оборудование: листы А4 с органами чувств; духи; шарф; ключ, мяч, огурец, ложка (для игры «Чудесный мешочек»; лук, свеклу,  лимон, соленый огурец (для игры угадай на вкус).
Ход занятия:
В: Здравствуйте ребята.

«Здравствуйте!», - скажем, солнцу и птицам,

«Здравствуйте!», - милым улыбчивым лицам.

В: Давайте улыбнёмся друг другу и подарим хорошее настроение.

В: Давным-давно люди приветствовали друг друга при встрече словом «здравствуйте», что означает «Будьте здоровы!».

Чтобы не болеть, быть здоровым, нужно знать, как устроен наш организм, что полезно, а что вредно для него.

Здоровье – это главное богатство которое нужно беречь.

В: Я приглашаю вас в лабораторию органов чувств.. А вам предлагаю стать моими помощниками лаборантами. Сегодня в нашей лаборатории мы поговорим о наших помощниках – органах чувств!
Какие органы чувств вы знаете? (глаза, уши, нос, язык, кожа)

А кто мне скажет, почему их так называют – помощники?

(Потому что они помогают нам видеть, слышать, говорить…)

В: Молодцы!

Подходим к первому столу, и более подробно узнаем об одном из органов.

 Первый орган чувств - это …   Отгадайте мою загадку. 

Два брата через дорогу живут, а друг друга не видят. (Глаза). 

Как по-другому можно их  назвать? (Орган зрения).  

Для чего нужны глаза,  что мы замечаем глазами?  (Глаза помогают видеть все вокруг,  различают цвет, форму, размер предметов). 

Верно! А давайте проверим так ли важны глаза, может мы сможем обойтись и без них?
Опыт1.

Закрываем все глаза, а я буду что-то вам показывать, а вы должны угадать что.

(Показываю картинку)

Видели, что я делала? (Нет)

Глаза это очень важный орган чувств. А надо ли за ним ухаживать? (Надо)

Поиграем в игру «Можно или нет». Я говорю предложение, а вы должны сказать, правда, это или нет.

· Можно ли тереть глаза грязными руками?
· Можно близко  смотреть телевизор?

· Можно ли долго смотреть телевизор?
· Можно ли долго играть в компьютерные игры?

· Нужно ли умываться?
· Нужно ли тренировать наши глаза?
В: Молодцы, правила вы хорошо знаете. А сейчас я научу вас делать для глаз специальную гимнастику. (Проводится комплекс зрительной гимнастики)

Белка дятла поджидала, (Резко перемещать взгляд вправо - влево)
Гостя вкусно угощала:

- Ну-ка, дятел, посмотри (Перемещать взгляд вверх - вниз)
Вот орехи: раз, два, три!

Пообедал дятел с белкой (Помигать глазами)
И пошел играть в горелки. (Закрыть глаза и погладить веки указательными пальцами)

Переходим к следующему столу.

Следующий наш орган это…

Слышат всё они вокруг.

Кто есть враг, а кто есть друг!

Люди носят в них серёжки.

У коровок рядом рожки.

На макушке у зверушки.

И зовут сестричек … (ушки).    

Какой это орган?  (Орган слуха).  

Для чего нам нужен этот орган? (чтобы слышать)

Проверим на опыте!

Опыт 2.

Проводится игра: "Узнай по голосу"
Все встают в круг, водящий ребенок - в центре. Дети, взявшись за руки, идут по кругу и говорят:

Алиса (Саша, Злата и т. д. ),

Ты стоишь в кругу,

Мы зовем тебя: "Ау!".

Глаза закрывай

Кто позвал тебя, узнай!

Водящий закрывает глаза. Один из играющих называет его имя. Водящий должен определить по голосу, кто его позвал.

Ну что важен ли слух для нас? (Важен)
В.:Переходим дальше. 

Вот гора, а у горы 

Две глубокие норы. 

В этих норах воздух бродит, 

То заходит, то выходит. (Нос.)  

Какой это орган?  (Орган обоняния).  

Какую работу выполняет нос?  (Узнает запахи, помогает дышать).

Опыт 3.

Вот сейчас мы ваши носики и проверим. 

(Дети закрывают глаза, а я брызгаю духами).

Вы что-нибудь чувствуете? (Да, пахнет духами)

А может мы сможем обойтись и без носа?

Проверим! Зажмите носики? Легко ли вам? (Нет)

Это потому что воздух не поступаем и мы не можем дышать!

Важный это орган? (Важный)

А теперь для нашего носа мы сделаем дыхательную гимнастику:

Дыхательная гимнастика
Роза и одуванчик
Выполняется в положении стоя. Вначале ребенок делает глубокий вдох носом, как будто он нюхает розу, стараясь втянуть в себя весь ее аромат, затем «дует на одуванчик» - максимально выдыхает ртом.

Хомячок
Предложите ребенку изобразить хомячка – надо надуть щеки и пройти так несколько шагов. После чего, повернуться и хлопнуть себя по щечкам, таки образом выпустив воздух. А потом пройти еще несколько шагов, дыша носом, как бы вынюхивая новую еду для нового наполнения щечек.

Ворона
Ребёнок стоит, слегка расставив ноги и опустив руки. Делает вдох разводит руки широко в стороны, как крылья, на выдохе медленно опускает руки и произносит «каррр», максимально растягивая звук «р».

Дракон
Предлагаем ребенку представить себя драконом, который дышит поочередно через каждую ноздрю. Одну ноздрю ребенок зажимает пальцем, другой глубоко вдыхает и выдыхает воздух.

А теперь пришло время всем остальным нашим органам отдохнуть.

Музыкальная физминутка «Если весело живется делай так»
Хорошо отдохнули, а у нас еще остались органы чувств!

В.: Четвертый орган чувств. 

Мы в нее зимой и летом 
С головы до ног одеты, 
Даже на ночь снять не можем, 
Потому что это… кожа. 

Как иначе называют этот орган?  (Орган  осязания).

Для чего нужна кожа? (Защищает наше тело от перегревания и от переохлаждения, от микробов, от ударов, от ожогов).

Совершенно верно, кожа помогаем нам чувствовать. Проверим это на опыте!
Опыт 4 «Чудесный мешочек»

Вызванные дети угадывают на ощупь, что находится в мешочке (ключ, мяч, огурец, ложка)

Все предметы угадали! А какой орган вам помог в этом? (кожа)

Молодцы! 

Воспитатель.  Последний орган чувств. 

Всегда во рту,
Да не проглотишь. (Язык).
Какой это орган? (Орган вкуса). 
Какую работу выполняет язык?  (Помогает говорить, передвигает пищу, узнает вкус пищи).
Какой бывает вкус пищи?  (сладкий, кислый, соленый, горький).

Опыт 5 «Узнай продукт и вкус пищи».  

(Вызванные дети закрывают глаза и пробуют (лук, свеклу,  лимон, соленый огурец, и говорят какие они на вкус.)

В:Наше занятие подошло к концу. Мы  сегодня много узнали  о наших органах чувств, напоследок я бы хотела, что бы вы назвали самые главные органы чувств.

