Перспективный план развлечений в средней группе.
Сентябрь

1 Тематическое развлечение: «День знаний».

Цель: Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, книгам. Формирование дружеских, доброжелательных отношений между детьми. Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка ( расширение представлений о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник).

2.Спортивное развлечение: «Вечер подвижных игр»
Задачи: Развивать двигательную активность. Поиграть в известные подвижные игры, познакомить с новыми играми. Повысить эмоциональный тонус детей, удовлетворить потребность детей в движении. 
3.Спортивное развлечение: «Мой веселый, звонкий мяч»
Задачи: Доставить детям удовольствие при выполнении физических упражнений; развивать ловкость и глазомер при катании мяча, (бег, прыжки, равновесие)
Октябрь

1. Тематическое развлечение  «Мой любимый город Зарайск»
Задачи:Закреплять знания детей о достопримечательностях нашего города, развивать речь, память. воспитывать патриотизм к своей малой Родине.
2.Спортивное развлечение: « Спортивная эстафета»

  Задачи:формировать интерес к спорту и потребность заниматься физкультурой, развивать силу, ловкость, скорость.
3.Спортивное развлечение: «Осень в гости к нам пришла»
Цель: Развивать двигательную активность. Формирование представлений о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Воспитание потребности быть здоровым. Формирование интереса и любви к спорту, к физическим упражнениям.

Ноябрь

1.Спортивное развлечение: « Мы, спортивные ребята»

Задачи: развивать  спортивные навыки, двигательную активность, воспитывать интерес к спортивным упражнениям.
2.Спортивное развлечение: «Здоровье в порядке - спасибо зарядке»
Задачи: Развивать двигательную активность. Формирование представлений о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Воспитание потребности быть здоровым. Формирование интереса и любви к спорту, к физическим упражнениям.

3. Тематическое развлечение: « Моя мама лучше всех»
Задачи: Воспитывать любовь к маме: помогать ей во всем и т.д. Создать приятную, радостную атмосферу. 
Декабрь

1. Спортивное развлечение:«День здоровья» 
 Задачи: Формировать начальные представления о здоровье  и здоровом  образе жизни. Развивать спортивные умения. 
2.Тематическое развлечение: «В кругу друзей под Новый год»
Формировать представления о Новом годе, как веселом и добром празднике, как начале календарного года. Формировать умение доставлять радость близким, и благодарить за новогодние сюрпризы. 
3.Спортивное развлечение: «Зима спортивная».

Задачи: Развивать двигательную активность. Продолжать формировать представление детей о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека, интереса и любви к спорту, к физическим упражнениям.

Январь

1. Тематическое развлечение: «Святки»
Задачи: Развивать интерес к русскому народному творчеству, к русским народным праздникам, их традициям и обрядам. Создать радостное настроение. 
2.Спортивное развлечение: «Зимние забавы»
Задачи: воспитывать интерес к зимним видам спорта, укреплять здоровье, закреплять знания о свойствах снега  и льда.
3.Спортивное развлечение: «Мы Мороза не боимся»
Задачи: Развивать двигательную активность. Продолжать закреплять знания детей о зимних забавах, играх. Продолжать формировать представление о здоровье и о здоровом образе жизни.

.
Февраль
1.Спортивное развлечение:«Дорожка здоровья»
Задачи: учить детей заботиться о своем здоровье ,совершенствовать навыки пользования предметами личной гигиены ,объяснить значение солнца ,воздуха и воды.
2.Спортивное развлечение: «Физкультура и спорт превыше всего».
Задачи: Развивать двигательную активность. Формирование представлений о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Воспитание потребности быть здоровым. Формирование интереса и любви к спорту, к физическим упражнениям.

3.Тематическое развлечение: «Мой папа самый сильный»
Задачи: Участвовать в совместных играх, эстафетах с родителями. Формирование первичных представлений о российской Армии, о мужчинах как защитниках «малой» и Большой Родины, всех слабых людей. Знакомство детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России, воспитание уважения к защитникам Отечества.

Март

1. Тематическое развлечение «Любимым бабушкам и мамам»
Задачи: Участвовать в совместных играх, эстафетах с родителями. Воспитывать чувство любви и уважения к женщине, желание помогать им, заботиться о них. Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 

2. Спортивное развлечение: « Народные игры»
Задачи: Развивать двигательную активность. Познакомить детей с играми разных народов. Вызвать интерес к народным играм. Воспитание толерантности и уважения к представителям разных культур и народов.

3.Спортивное развлечение :«У Мишки в гостях». 
Задачи:совершенствовать  умения и навыки,полученные на физкультурных занятиях.
Апрель

1.Тематическое развлечение «Космическое путешествие»
Задачи: Продолжать знакомить детей с космическим пространством (звездами, планетами, метеоритами и т. д., со знаменитыми людьми - первооткрывателями, покорившими космос.\
2.Спортивное развлечение« Папа,  мама, я -спортивная семья»  Задачи:приобщать  семью  к совместным  занятиям физкультурой  и  спортом,подарить  положительные эмоции  детям и родителям.
3.Спортивное развлечение:«Будущие космонавты» 
Задачи:формировать интерес к спорту и потребность заниматься физкультурой, развивать силу, ловкость, скорость.
Май
 
1.Тематическое развлечение: «День Победы.»
Задачи: воспитывать детей в духе патриотизма, любви к родине, расширять знания о героях ВОВ, о победе нашей страны.
2.Спортивное развлечение: «Весёлые старты»
Задачи: Развивать двигательную активность Формирование представлений о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Воспитание потребности быть здоровым. Формирование интереса и любви к спорту, к физическим упражнениям.

3.Спортивный развлечение: «Ко  Дню защиты детей». 
Задачи: Укреплять здоровье детей, создавать радостное настроение, совершенствовать основные виды движения.

