Конспект  проведения дня здоровья в средней группе «Вишенка» 
Цель: формирование у детей умения и желания заботиться о своем здоровье, потребности в здоровом образе жизни и в двигательной активности.
Задачи:

1. Создавать условия для сохранения и укрепления здоровья детей.
2. Поддерживать благоприятный психологический климат в группе.

Утро:
Утренняя зарядка «Здоровье в порядке – спасибо зарядке».

 Беседа.

Воспитатель: Здоровье — это красота, это сила и ум, хорошее настроение. Здоровье – это самое большое богатство. Здоровье – это счастье.

-Что нужно делать, чтобы быть здоровым? (Ответы детей - подружиться с физкультурой, быть чаще на свежем воздухе и есть полезную пищу).

Воспитатель: Наша сегодняшняя беседа посвящена здоровью.

-Что же такое здоровье? (ответы детей)
- Как вы думаете, какую еду надо есть, чтобы быть здоровыми?

Рассматривание иллюстраций: «Здоровое питание», «Пусть наше сердце будет здоровым!», «Если хочешь быть здоров- закаляйся!» - ответы детей).

Игровые упражнения: "Вот педали я кручу, быть здоровеньким хочу", «мы смелые, ловкие и сильные»
С/Р игра: «Больница».

Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Путешествие на поезде здоровья».

• Конкурс «Ласточка» (Кто дольше простоит на одной ноге в позе ласточки.)
• Эстафета «Кенгуру» (Прыгать с зажатым между ног мешочком до кегли, сбить этим мешочком кеглю.)

• Хороводная игра: «Карусели»
Воспитатель: Всем известно, что хорошее настроение связано со здоровьем. Смех продлевает жизнь. Когда мы смеёмся, наш организм «радуется вместе с нами».

Игра: «Кривляки – забияки» (2,3 ребенка стараются рассмешить всех детей, и так по очереди).

Вторая половина дня.
1.Чтение пословиц и поговорок о здоровье
С/Р игра: «Добрый, доктор, Айболит».

 Игровое упражнение «Замена предметов» (В первом обруче лежит мячик, во втором лежит кубик. Участник бежит к первому обручу, забирает из обруча мячик. Бежит ко второму обручу, кладёт в него мячик, забирает кубик. Бежит с кубиком к финишу, отдаёт его следующему участнику.)

Рисование: «Дружеская ладошка».

Мне очень хочется, чтобы о нашей сегодняшней встрече осталась память. Пусть это будет дружеская ладошка. Для этого выполним упражнение, которое так и называется.

Детям раздаются листки бумаги.

Воспитатель: Обведите контур своей ладони тем цветом, на который похоже ваше настроение. Пусть эти ладошки несут тепло и радость всем.
Размещение материала в уголке для родителей

   Будьте добрыми, если захотите,
Будьте мудрыми, если сможете,
Но здоровыми вы должны быть всегда.

(Конфуций)
Рекомендации для родителей:

*Начинайте каждый день с чувством радости.

*Поддерживайте это состояние в течение дня.

*Прежде чем дать волю гневу, сосчитайте до десяти.

*Ощущайте себя хозяином и властелином своей судьбы.

*Относитесь к людям так, как вы хотели бы, чтобы люди относились к вам.

*Употребляйте овощи, фрукты, рыбу, мясо, молочные продукты.

*Занимайтесь физкультурой, утренней гимнастикой.

*Больше двигайтесь, старайтесь больше бывать на свежем воздухе.

*Любите свою душу и тело.

*Слушайте музыку.

Пословицы и поговорки на тему: «Здоровый образ жизни» 
• Береги платье снову, а здоровье смолоду.

• Быстрого и ловкого болезнь не догонит.

• Здоровью цены нет.

• Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле.

• Мал коротыш, да крепыш.

• Здоров - скачет, захворал - плачет.

• Смолоду закалишься - на весь век сгодишься.

• Смех - здоровье души.

• Укрепится человек - крепче камня, а ослабнет - слабее воды.

• Здоровье не купишь - его разум дарит.

• Здоровьем слаб, так и духом не герой.

• Не рад больной и золотой кровати.

• Спи камешком, вставай перышком.

• Чистая вода - для хвори беда.

• Чаще мойся, воды не бойся.

• Здоровые зубы - здоровью любы.

• Чистота-залог здоровья.

• Не умывши лица, за стол не садимся.

• Холода не бойся, сам по пояс мойся.

• Мойся белее, будешь людям милее.

• Вылечился Ваня - помогла ему баня.

• Сон лучше всякого лекарства.

• Лук - здоровью друг.

• Ешь правильно - и лекарств не надобно.

• Кто долго жует, тот долго живет.

• Аппетит приходит во время еды.

• Хлеб - всему голова.

• Хлеб - батюшка, вода - матушка.

• Худ обед, когда хлеба нет.

• Красна река берегами, обед - пирогами.

• Сахар зубы разрушает, а морковь укрепляет.

• Там, где нет мяса, - свекла герой.

• Репка, яблоко, морковка - зубкам нашим тренировка.

• Обед без овощей, что праздник без музыки.

• Чеснок да лук от семи недуг.

• Движение - спутник здоровья.

• В здоровом теле - здоровый дух.

• Лучшего средства от хвори нет.

Делай зарядку до старости лет.

