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Актуальность

Анализ практики работы дошкольных учреждений показывает, что в последнее время немало дошкольных учреждений работает по новым комплексным программам, но они, к сожалению, ограничиваются рамками физического воспитания, направленными главным образом на развитие у  детей основных качеств развития движений. Зачастую и родители не прививают ребенку потребность в здоровом образе жизни. Однако этого не достаточно. 

Двигательная активность является важнейшим компонентом образа жизни и поведения дошкольников. Она зависит от организации физического развития и воспитания детей, от уровня их подготовленности, от условий жизни, индивидуальных особенностей и функциональных возможностей растущего организма.

Недостаточность двигательных функций у детей проявляется во всех компонентах моторики: в общей, в тонких движениях кистей и пальцев рук, в мимической и речевой моторике, что приводит к плохой координации движений в сложных действиях по самообслуживанию, в трудовых процессах; вызывает затруднения в овладении ручными операциями (письмо, рисование, сказывается на выражении мимики и пантомимики, на формировании выразительной стороны речи, правильного и четкого звукопроизношения). Установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением.

Поэтому организованная своевременная работа по развитию у детей двигательной функции в общей системе коррекционно-развивающих мероприятий становится крайне необходимой и важной. В современных условиях необходимо создавать новую педагогическую ситуацию, связанную с качественным изменением состояния детей, что требует кардинально нового решения:

- использование гибкого охранительного режима

- правильного рационального питания

- создание санитарно-гигиенических условий

- условий для закаливания

- оптимального двигательного режима и соблюдение личной гигиены детей.
- обеспечение их физического, психического и эмоционального благополучия

Проблему коррекции и устранения нарушений необходимо рассматривать с позиции оздоровления и обогащения правильно организованной физкультурно-коррекционно-развивающей среды. 

БЕЗ  ДВИЖЕНИЯ  РЕБЕНОК НЕ  МОЖЕТ  ВЫРАСТИ  ЗДОРОВЫМ!

Так появилась необходимость введения в жизнь детей проекта «Здоровей – ка!»
Цель: 
Содействие сохранению и укреплению физического, психического и социального здоровья воспитанников ДОУ.

Задачи: 

1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей.

2. Оздоровление детей через систему лечебно-профилактических мероприятий.

3. Профилактика и предупреждение заболеваний.
4. Формирование здорового образа жизни семей детского сада «Ягодка».

5. Развитие спортивных двигательных навыков у детей и взрослых. Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Основное направление проекта – оздоровительное, физическое.
Количество участников проекта:

Проект охватывает все возрастные группы ДОУ – 120 детей.

Педагогический персонал: 14 человек.

Медицинский персонал: 2 человека.

Руководитель проекта: 1 человек.

Сроки реализации проекта: 01.09. 2014г. - долгосрочный.
Управление проектом:
· Руководитель проекта – воспитатель Лобанова Е.А.

· Ответственные за оздоровительно - профилактические мероприятия –  медицинская сестра. 

· Ответственный за массовые мероприятия – музыкальный руководитель.
· Ответственные за продуктивную деятельность – воспитатели групп.
Для реализации проекта мы провели анализ ресурсов:
Материально-технические ресурсы
	Имеющиеся
	Недостающие

	Групповые помещения, музыкальный зал, спортивный зал, спортивная площадка, групповые площадки, спортивный инвентарь, учебно-методические пособия, компьютер, телевизоры, видеокамера, фотоаппарат, музыкальный центр.
	Футбольные ворота с кольцом для баскетбола, площадка из резиновой крошки, ограждения для спортивной площадки, стой волейбольные, стойка для метания, стол для тенниса, скамейки для болельщиков.


Механизм реализации
I этап: Постановка проблемы

         Кризисные явления в обществе, высочайшие темпы его развития, экологические ситуации, социальная неустойчивость, снижение уровня жизни являются основными причинами ухудшения состояния здоровья детей. Проблема физического и психического здоровья подрастающего поколения на сегодняшний день особенно актуальна в связи с тем, что в группы риска попадают дети уже с дошкольного возраста. Так как дошкольное учреждение является первой ступенью общественного воспитания, то именно на нас и возлагаются как воспитательные, так и оздоровительно - профилактические задачи. Одной из форм работы по реализации поставленных задач является организация оздоровительного отдыха детей. Лето – самое благоприятное время для укрепления здоровья и развития детей. Работа ДОУ в летний период должна быть организована так, чтобы дети провели его с радостью и удовольствием и получили заряд бодрости даже в условиях города. Немаловажным фактором является то, что дети основную часть времени находятся вне помещения, на свежем воздухе. Деятельное участие в развлечениях, досугах, театрализованных представлениях, конкурсах обогащает детей новыми впечатлениями, развивает творческие способности, формирует коммуникативные навыки. Данный проект направлен на сохранение и укрепление здоровья воспитанников ДОУ, а так же организацию их досуга. Это предполагает целый ряд педагогических и медицинских мероприятий, которые должны совмещаться в процессе пребывания детей в детском саду. Система работы предполагает максимальное пребывание детей на свежем воздухе, соблюдение двигательного режима, прохождение курса оздоровительных процедур. Особое внимание уделяется организации досуга детей. Проект рассчитан на то, что деятельность его участников будет направлена на реализацию. 
II этап: 

Проект рассчитан на то, что деятельность его участников будет направлена на:
Оздоровительное:
1. Побуждать детей сознательно относиться к собственному здоровью.

2. Знакомить с доступными способами укрепления здоровья.

3. Развитие у детей самостоятельности, ответственности и понимания значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья.

Физическое:
1. Формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности.

2. Развивать двигательные качества и способности детей.
         Основными исполнителями мероприятий являются педагоги детского сада, дети и их родители. Для того чтобы обеспечить максимальное пребывание детей на свежем воздухе, организуются такие режимные моменты, как прогулки, игры, физкультурные досуги и развлечения, спортивные праздники и индивидуальная деятельность. План мероприятий составлен так, чтобы обеспечить двигательную активность детей. Он включает в себя спортивные игры, соревнования, веселые старты, эстафеты. Особое внимание уделяется организации досуга детей. С этой целью на протяжении всего проекта проводятся различные праздники и досуги.
III этап: 
План реализации проекта “Здоровей-ка!”
	№
п/п
	Проводимое мероприятие
	Ответственные

	Оздоровительное

	1.
	Беседы с детьми о здоровье: «Болезни грязных рук»,

«Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
	Воспитатели

	2.
	«Уроки Неболейки» практические советы
	Воспитатели

	3.
	Утренняя гимнастика
	Воспитатели, муз. руководитель

	4.
	Физкультурные минутки и динамические паузы
	Воспитатели, муз. руководитель

	5.
	Самомассаж
	Воспитатели

	6.
	Витаминотерапия, включение в рацион питания соков, фруктов, свежих овощей
	Мед. сестра

	7.
	Соблюдение питьевого режима
	Мед сестра, воспитатели

	8.
	Закаливающие процедуры:

- воздушные ванны;
- хождение босиком;
- полоскание горла;
- обливание ног водой 
	Мед сестра, воспитатели

	9.
	Оздоровительная программа: «В гостях у доктора Айболита»
	Воспитатели, муз. руководитель

	10.
	Игры и упражнения: «Уроки Мойдодыра»
	Воспитатели

	11.
	Концерт викторина: «В здоровом теле – здоровый дух»
	Воспитатели, муз. руководитель

	Физическое

	1.
	Физкультурное развлечение: «С физкультурой мы дружны – нам болезни не страшны»
	Воспитатели

	2.
	Туристический мини-поход: «Тропа здоровья»
	Воспитатели, родители

	3.
	Музыкально – спортивный праздник: «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»
	Музыкальный руководитель, воспитатели, родители

	4.
	Спортивная игра: «Джунгли зовут»
	Воспитатели

	5.
	День открытых дверей: «Семейный час»
	Музыкальный руководитель, воспитатели, родители

	6.
	Туристический мини-поход: «Лесные приключения»
	Воспитатели, родители

	7.
	Физкультурный досуг: «Выручаем Айболита»
	Воспитатели

	8.
	Фестиваль народных игр
	Музыкальный руководитель, воспитатели, родители

	9.
	Спортивный праздник «Малые Олимпийские игры»
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	10.
	Игровая программа «Школа Шапокляк»
	Воспитатели

	11.
	Физкультурный досуг «Поиски буратино»
	Воспитатели

	12.
	Конкурсная программа для мальчиков Молодецкие игрища»
	Музыкальный руководитель, воспитатели, родители

	13.
	Туристический мини - поход: «Зимние забавы – взятие крепости»
	Воспитатели, родители

	14.
	Конкурсно – игровая программа: «Мастера спорта»
	Музыкальный руководитель, воспитатели, родители

	15.
	Цирковая – аттракционная программа: «Цирк, цирк, цирк!»
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	16.
	Викторина: «Спортивные кроссворды»
	Воспитатели, родители

	17.
	Спортивный праздник: «Праздник лета!»
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	18.
	Консультации для родителей
	Воспитатели

	19.
	День открытых дверей: «Фруктовая карусель»
	Воспитатели, родители

	20.
	Презентация проекта «Здоровей – ка!»
	Воспитатели


Заключительный этап:
Ожидаемый результат
Для  детей:

· Сохранение и укрепление физического здоровья детей.
· Снижение % детской заболеваемости.

· Повышение сопротивляемости организма ребенка
· Повышение эмоционального, психологического благополучия детей.
· Улучшение соматических показателей здоровья.
Для родителей:

· Совместное участие с детьми в оздоровительных мероприятиях.

· Повышение компетентности в вопросах летнего отдыха.
· Повышение уровня комфортности.
Для педагогов:

· Разработка методического и практического материала по проекту

· Составление конспектов досуга и праздников

· Повышение компетентности в вопросах оздоровительного отдыха.
· Внедрение оздоровительных технологий, современных форм и новых методов работы по формированию здорового образа жизни у дошкольников.

· Личный и профессиональный рост.

· Самореализация.

Список литературы:
- Букварь здоровья /Л.В. Баль, В.В. Ветрова,  1995 г

- Здоровьесберегающие технологии воспитания в ДОУ /Т.С. Яколева, 2006 г /

- Развивающая педагогика оздоровления /В.Т. Кудрявцева, Б.Б. Егоров – М., Линка-пресс, 2000 г./

-  Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях ДОУ /Л.В. Кочеткова – М, МДО, 1999 г./


- Физическая культура дошкольника /Т.В. Кудрявцева/

- Развитие быстроты и координации движений у детей 4-6 лет. Теория и практика физической культуры, практическое пособие /В. Бальсевич – М, Просвещение, 1986 г./

- Театр физического развития и оздоровления детей дошкольников: методическое пособие /Н.Н. Ефименко – М, Линка-пресс, 1999 г./

- Воспитание ребенка-дошкольника: развитого, организованного, самостоятельного, инициативного, коммуникативного. Росту здоровым [текс] программ. Методическое пособие для дошкольников образовательных учреждений /В.И. Зимонина – М, ВЛАДОС, 2003 г./

- Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. Учебное пособие /Э.Я. Степаненкова – М, Академия, 2001 г./

- Двигательная активность ребенка в детском саду: пособие для педагогов ДУ /М.А. Рунова – М, Мозаика-Синтез, 2000 г./

- Педагогический контроль за состоянием физической подготовленности дошкольников. Тест-программа Москвы для дошкольников. Методические рекомендации – М, 1999 г.

 -  «Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет» И.Е.  Варенин, С.Г. Кудрявцева

 - «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» Л.В. Гаврючина

 -  «Игры, которые лечат» Е.А. Бабенкова

 - «Зеленый огонек здоровья» М.Ю. Картушина

 - «Азбука физкультминуток для дошкольников» В.И. Ковалько

 - «Развиваем мелкую моторику» О.И. Крупенчук

 - «Давайте чистым воздухом дышать» Д/в 1999 № 7

 - Дополнительная литература
Сметная документация
	№
	Наименование товара
	Единица
	Количество
	Цена
	Сумма

	1.
	Футбольные ворота с кольцом для баскетбола
	шт.
	2
	15.300
	30.600

	2.
	Стойка для метания
	шт.
	2


	11.500
	23.000

	3.
	Стол для тенниса
	шт.
	1

	15.500
	31.000

	4.
	Скамейки для болельщиков
	шт.
	8
	3.500
	28.000

	5.
	Ограждение для спортивной площадки
	м
	500
	250
	125.000

	6.
	Площадка из резиновой крошки
	кв. м
	20*16=320

толщина 24мм
	1550
	496.000

	7.
	Услуги по доставке товара, и реконструкции площадки
	
	
	
	120.500

	
	Итого:
	
	
	
	854.100


Общественное мнение:
· Анкетирование родителей МАДОУ.
· По результатам анкетирования было выявлено, что большинство родителей воспитанников хотят, чтобы в дошкольном учреждении была усовершенствована спортивная площадка, и считают её необходимой.
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